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§ 1 PRZEDMIOT UMOWY

1. Przedmiotem niniejszej Umowy jest Swiadczenie przez Trenera na rzecz Klienta ustug z
zakresu prowadzenia treningdw personalnych, przygotowania fizycznego, treningowego oraz
doradztwa prozdrowotnego.

2. Strony ustalajg realizacje nastepujacej ustugi (zaznaczy¢ wiasciwe):
[ pojedyncza jednostka treningowa
U pakiet ...............one. jednostek treningowych
] abonament miesieczny
1 opracowanie indywidualnego planu treningowego
[ opracowanie zalecen zywieniowych / planu zywieniowego
I konsultacja indywidualna
LIiNNa ustuga: . ...

3. W przypadku ustug obejmujacych prowadzenie aktywnosci, zakres moze obejmowacé w
szczegolnosci:
a) prowadzenie jednostek treningowych,
b) opracowanie i modyfikacje planu treningowego,
c) udzielanie zalecen dotyczgcych aktywnosci fizycznej,
d) udzielanie ogodlnych zalecen zywieniowych.

4. W przypadku ustug polegajgcych wytgcznie na opracowaniu planu treningowego lub zalecen
zywieniowych, realizacja programu odbywa sie bez bezpos$redniego nadzoru Trenera.

5. Trener nie $wiadczy ustug medycznych ani leczniczych. Przekazywane zalecenia maja
charakter edukacyjny i nie zastepujg konsultacji lekarskiej lub dietetyczneij.

6. Strony zgodnie oswiadczajg, ze niniejsza Umowa ma charakter umowy o swiadczenie ustug
(umowy starannego dziatania), co oznacza, ze Trener zobowigzuje sie do nalezytej
starannosci przy realizacji ustug, jednak nie gwarantuje osiggniecia okreslonych rezultatow.

7. Czas trwania pojedynczego treningu wynosi .......... minut.



§2 CZAS TRWANIA

Umowa zostaje zawarta (zaznaczy¢ wtasciwe):

[ na czas okreslony od dnia ............... dodnia...............
[ na czas nieokreslony

[ do dnia realizacji ustugi jednorazowej

[ do wykorzystania pakietu ustug

1 na okres abonamentowy wynoszacy -............... miesiecy

W przypadku pakietu ustug, pakiet jest wazny przez okres ............... miesiecy od dnia
dokonania pfatnosci, chyba ze Strony postanowig inacze;.

W przypadku ustugi jednorazowej Umowa ulega rozwigzaniu z chwilg wykonania ustugi.
§3 WYNAGRODZENIE
Wynagrodzenie za realizacje ustug okreslonych w §1 wynosi .................ccoeeennn. zt brutto

Ptatnos¢ dokonywana jest (zaznaczy¢ wiasciwe) :
[] z gory przed rozpoczeciem realizacji ustugi

[ po zakonczeniu ustugi

(I w terminie ......... dni od zawarcia Umowy

w formie: gotéwki / ptatnosci kartg / BLIK / przelewu bankowego na rachunek nr:

Za dzienh zapftaty uznaje si¢ dzien zaksiegowania srodkdw na rachunku bankowym Trenera.

W przypadku braku terminowej ptatnosci Trener ma prawo wstrzymac realizacje ustug do
czasu uregulowania naleznosci.

W przypadku ustug jednorazowych wynagrodzenie nie podlega zwrotowi po rozpoczeciu
realizacji ustugi.

Niewykorzystane treningi w ramach pakietu nie podlegajg zwrotowi po uptywie ......... dni od
daty zakupu pakietu.

§4 OBOWIAZKI TRENERA
Trener zobowigzuje si¢ do:
a) swiadczenia ustug treningowych z nalezytg starannoscia,

b) dostosowania programu treningowego do mozliwosci fizycznych oraz stanu zdrowia
Klienta, na podstawie informacji przekazanych przez Klienta,

¢) udzielania instruktazu w zakresie prawidtowej techniki wykonywania ¢wiczen oraz zasad
bezpieczenstwa,

d) monitorowania postepéw Klienta i wprowadzania ewentualnych modyfikacji programu
treningowego,

e) zachowania poufno$ci wszelkich danych osobowych oraz informacji dotyczgcych stanu
zdrowia i sytuacji Klienta, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.



§5 OBOWIAZKI KLIENTA
1. Klient zobowigzuje sie do:

a) podania prawdziwych, rzetelnych i petnych informacji dotyczacych stanu zdrowia w
Oswiadczeniu o stanie zdrowia,

b) niezwtocznego informowania Trenera o wszelkich zmianach stanu zdrowia,
przeciwwskazaniach medycznych lub dolegliwosciach moggcych mie¢ wplyw na
bezpieczenstwo treningu,

c) stosowania sie do zalecen i instrukcji Trenera podczas treningéw,

d) niezwtocznego informowania o ztym samopoczuciu, bolu lub innych niepokojgcych
objawach w trakcie zaje¢,

e) uczestniczenia w treningach w odpowiednim stroju sportowym oraz obuwiu zapewniajgcym
bezpieczenstwo,

f) terminowego regulowania naleznosci wynikajgcych z niniejszej umowy.
§6 ZMIANA TERMINOW / ODWOLANIA

1. Klient moze odwotac¢ trening bez konsekwenciji finansowych z co najmniej 24-godzinnym
wyprzedzeniem.

2. W przypadku odwotania z krotszym wyprzedzeniem:
a) trening zostaje uznany za wykorzystany, lub
b) Klient zobowigzany jest do uiszczenia optaty w wysoko$ci ......... % stawki za trening.

3. Niestawienie si¢ Klienta na trening bez wczesniejszego odwotania (tzw. "no-show")
traktowane jest jako wykorzystanie treningu.

4. Trener moze odwotac trening, oferujgc termin zastepczy lub zwrot optaty.
5. W przypadku spdznienia sie Trenera - trening przedtuza sie bezptatnie o czas spdznienia.
§7 ODPOWIEDZIALNOSC

1. Trener ponosi odpowiedzialno$¢ za szkody wyrzgdzone Klientowi wskutek niewykonania lub
nienalezytego wykonania umowy, chyba Ze niewykonanie lub nienalezyte wykonanie jest
nastepstwem okoliczno$ci, za ktére Trener nie ponosi odpowiedzialnosci.

2. Trener nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody powstate w wyniku:
a) zatajenia lub podania nieprawdziwych informac;ji o stanie zdrowia przez Klienta,
b) niezastosowania sie przez Klienta do polecen Trenera podczas treningu,
c¢) wykonywania przez Klienta éwiczen niezgodnie z instrukcjami Trenera,
d) kontynuowania treningu przez Klienta mimo odczuwania bélu lub
dyskomfortu, o czym Klient nie poinformowat Trenera,
e) éwiczenia przez Klienta samodzielnie, bez nadzoru Trenera,
f) dziatan sity wyzszej.

3. Klient przyjmuje do wiadomosci, ze aktywnos$¢ fizyczna wigze sie z naturalnym ryzykiem
kontuzji, nawet przy zachowaniu wszelkich srodkéw ostroznos$ci. Klient akceptuje to ryzyko.

4. Klient oswiadcza, ze zostat poinformowany o mozliwosci wykupienia ubezpieczenia NNW.



§8 ZWROTY | REZYGNACJA

1. Klient bedacy konsumentem ma prawo odstgpi¢ od umowy w terminie 14 dni od jej zawarcia
bez podania przyczyny.

2. W przypadku rezygnacji z niewykorzystanej czesci pakietu treningowego, Klientowi
przystuguje zwrot proporcjonalnej czesci wynagrodzenia za niewykorzystane treningi.
3. Zwrot nastepuje w terminie 14 dni od dnia otrzymania o$wiadczenia o rezygnacji.

§9 ROZWIAZANIE UMOWY

1. Kazda ze Stron moze wypowiedzie¢ umowe z zachowaniem 7-dniowego okresu
wypowiedzenia.

2. Trener moze rozwigza¢ umowe ze skutkiem natychmiastowym w przypadku:
a) powtarzajgcego sie nieprzestrzegania przez Klienta warunkéw umowy,
b) braku ptatnosci mimo wezwania,
c) zachowania Klienta zagrazajgcego zdrowiu lub bezpieczenstwu.

3. Wypowiedzenie umowy wymaga formy pisemnej lub elektronicznej (e-mail) pod rygorem
niewaznosci.
§10 DANE OSOBOWE (RODO)

1. Administratorem danych osobowych Klienta jest Trener. Szczegétowe informacje dotyczace
zasad przetwarzania danych osobowych zawarte sg w ewentualnej odrebnej Klauzuli
informacyjnej RODO.

2. Klient wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych, w tym danych dotyczacych stanu
zdrowia, w zakresie niezbednym do realizacji niniejszej Umowy.

§11 POSTANOWIENIA KONCOWE

1. W sprawach nieuregulowanych niniejszg Umowg zastosowanie majg przepisy Kodeksu
cywilnego.

Wszelkie zmiany Umowy wymagajg formy pisemnej pod rygorem niewaznosci

Do Umowy moga zosta¢ dotgczone nastepujgce zatgczniki, o ile Strony tak postanowia:
- Zatgcznik nr 1 — Oswiadczenie o stanie zdrowia
- Zatagcznik nr 2 — Klauzula informacyjna RODO
- Zatgcznik nr 3 — Regulamin $wiadczenia ustug
-Inne zatgezniki: ..o

4. Umowa zostata sporzgdzona w dwéch jednobrzmigcych egzemplarzach, po jednym dla
kazdej ze Stron.

Trener: e Klient: ....oooii
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